
 تعریف خونریزی غیرطبیعی پس از زایمان :

سی سی در سزارین و یا خونریزی به هر میزان همراه با هر گونه تغییر همودینامیک 1000سی سی خونریزی در زایمان واژینال وبیشتر از 500تخمین بیش از   

 جدول طبقه بندی خونریزی:

اول مرحله مرحله دوم  مرحله سوم  مرحله چهارم  طبقه بندی شدت خونریزی  

2000بیشتر از   2000-1500  1500-1000  1000>  میزان خون از دست رفته  

140<  140-120  119-100  100>  تعداد ضربان قلب 

ارتواستاتیک متغیر –طبیعی  کاهش  کاهش   فشار خون  طبیعی 

 فشار نبض  طبیعی  کاهش  کاهش  کاهش

35<  30- 40 (20-14)طبیعی   30-20   تعداد تنفس در دقیقه  

5-15 آنوری / بسیارجزیی  30-20 ( 50 -30طبیعی )   برون ده ادراری 

ژیکرلتا گیج و  وضعیت هوشیاری کمی مضطرب مضطرب گیج 

 مایع جایگزین  کریستالوئید  کریستالوئید  کریستالوئید وخون کریستالوئید و خون 

گام های اولیه

 کدرخواست کم

 اعلام پیش کد خونریزی 

 ) در صورت لزوم دورگ ( 18یا  16برقراری راه وریدی با آنژیوکت 

 لیتر ( 5/3افزایش مایعات وریدی ) مایعات کریستالوئید بدون اکسی توسین 

 جایگذاری سوند فولی 

 ماساژ دو دستی 

 گرم نگه داشتنن بیمار 

 تر در دقیقه با کانول نازال (لی 4-2لیتر با ماسک اکسیژن یا  8-6اکسیژن درمانی ) 

   (PT PTT INR ABG Fibrinogen Test in direct coombse )ت  درخواست آزمایشا  

 تعیین علت خونریزی 

 آماده کردن اتاق عمل در صورت تشخیص بالینی 

 کنترل حجم ادرا رمانیتورینگ بیمار

 درصورت لزوم درخواست نیروی بیشتر و اطلاع و حضور سطوح بالای مدیریتی 

 داروها :

 :اکسی توسین ) پنتوسین (

 قطره در دقیقه 60سی سی محلول با سرعت  500-1000واحد در   10- 40

  سی سی در موارد منع مصرف مایعات زیاد ،افت شدید فشار خون 500واحد در 80

 

 

 

 :(متیل ارگونین ) مترژن                  

میلی گرم در  1دقیقه است حداکثر  15میلی گرم عضلانی و تکرار آن پس از  0.2

 صورت هیپرتانسیون منع مصرف دارد 

  :اف تو الفامتیل پروستاگلاندین  – 15

 روز ) در اسم منع مصرف و در 8دقیقه تا  15میکروگرم عضلانی هر  250

 هیپر تانسیون با احتیاط مصرف شود ( 

 میزوپروستول :

میکرو گرم زیر  800کی  ، میکرو گرم خورا600، میکروگرم رکتال  800-1000

 زبانی 

 ترانزامیک اسید :

 دقیقه بعد  30در صورت نیاز تکرار سی سی نرمال سالین  100یک ویال در 

 خونریزی :چهار علت اصلی 

 نقص در انقباض رحمی ) تون (

 باقی ماندن محصولات بارداری )تیشوو(

 ژنیتال ) تروما(صدمات دستگاه 

اختلال انعقادی ) ترومبین (

 تخمین میزان خونریزی:

سی سی ، 50آغشته به خون باشد  %75سی سی ،  25% آغشته به خون باشد  50در صورتی که  45* 45یک شان با ابعاد    

. سی سی میزان خونریزی می باشد 100سی سی ، و اگر از ان خون بچکد  75  شته به خون باشدغتمام شان آ   

 


