
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 ابوحامد کوهبنانی بیمارستان افضل الدین

 دفتر ایمنی بیمار              

 ساعت وضعیت بیمار

 ظهر 2-4 به پهلوی راست

 ظهر 4-6 به پهلوی چپ

 ظهر 6-8 به پشت

 ساعت بیماروضعیت 

 صبح 8-10 به پهلوی راست

 صبح 10-12 به پهلوی چپ

 ظهر 12-2 به پشت

 ساعت وضعیت بیمار

 شب8-10 به پهلوی راست

 شب 10-12 به پهلوی چپ

 نیمه شب 12-2 به پشت

 نیمه شب 2-4 به پهلوی راست

 نیمه شب4-6 به پهلوی چپ

 صبح6-8 به پشت

 جهت پیشگیری از ایجاد زخم بستر لازم است:

بیمار در زمان های مشخص شده طبق جداول زیردر وضعیت های مورد نظر) به 

 به پشت ( قرار داده شود. –به پهلوی چپ  –پهلوی راست 


