
 

 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  

 بیمارستان افضل الدین ابوحامد کوهبنانی   

 

 مراقبت از شالدون                                                                                                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 دیالیزکارگروه آموزش به بیمار بخش  

 1404بهار  / واحد آموزش

 

 

  .کاتتر نمالید هیچ نوع پمادی را بدو اجازه پزشک روی . ▪

اگر باز  هرگز پیچ های دو شاخه را دستکاری نکنید و ▪

  .شد، سریع ببندید

و اگر  های آبی و قرمز را دستکاری نکنید تهرگز بس ▪

  .باز شد، فورا ببندید

هر گونه داروی تزریقی یا خونگیری از طریق کاتتر  ▪

 ت ممنوع اس

خارج   شما ناگر به هر دلیل لوله ورید مرکزی از گرد . ▪

را   نبرگردانید و محل آ را سرجایش نگردید سعی نکنید آ

احتمال   ندقیقه فشار دهید چو20 با یک گاز استریل 

 ست زیاد ا خونریزی از محل

هرگز سعی نکنید کاتتر را لمس کنید این کار باعث  ▪

 عفونت میشود 

. 

 

 پزشك و يا بخش دياليز را در جريان قرار دهيد در موارد زير 

 وجود قرمزی، گرمی و یا درد در ناحیه کاتتر ▪

 در صورت وجود ترشحات از ناحیه خروجی کاتتر   ▪

در صورت وجود تورم یا خارش در اطراف ناحیه خروجی   ▪

 کاتتر 

 لائم بالادرصورت بروز تب، همراه با هر یک از ع  ▪

به نظر   تشماس تاز پوس نبیرواگر مقداری از کاتتر که    ▪

 بلندتر شده باشد 

اگر کاتتر به صورت ناگهانی وتصادفی کشیده شده باشد و در    ▪

 اطراف ناحیه ورود کاتتر خونریزی مشاهده شود 

 .اگر دچار تنگی نفس و یا سرفه های مکرر شدید  ▪

 

 

 

.   تمنبع: کتاب پرستار و دیالیز، گروه نویسندگا وزارت بهداش  

 1388پیوند و بیماریهای خاص. ن بیمارا  مرکز مدیری

داخلی   53873275-150 : تلا ارتباط با ما و پاسخگویی به سوا

  دسترسي به سایت بیمارس 0661بخش دیالیز 



 

برای انجام دیالیز نیاز به یک راه دسترسی عروقی  

 :است،دسترسی عروقی شامل دو دسته کلی است 

 موقت یا کوتاه مدت شامل: شالدون   -1

 نی مدت یا دائمی شامل: فیستول وگرافت لاطو -2

 کاتتر شالدون همان کاتتر موقت دياليز است 

ن و  باریک  اس لوله  بطور    ت رمی  زمانیکه  که 

اورژانس نیاز به دیالیز داشته باشید، توسط جراح از  

 نیا شانه، داخل سیاهرگ مرکزی گرد  نطریق گرد

آ از طریق  تا  گذاشته می شود  دیالیز    نکار  بتوانید 

 شوید 

برای انجام همودیالیز ما به دو رگ نیاز داریم این   .

شما   ناز بد  نلوله دو شاخه دارد، از یک شاخه خو

خارج می شود و داخل دستگاه دیالیز تصفیه می شود  

شما    نتصفیه شده وارد بد  نو از شاخه دیگر ، خو

 می شود 

 .فاصله قابل استفاده استلاف فيستول، شالدون بلابرخ

شالدون دو نوع موقت و دائم دارد: نوع موقت آن تا   

  ماه تا یک سال قابل استفاده  6یک ماه و نوع دائم آن  

 .است

 

  نحوه گذاشتن شالدون  ▪

شب قبل از عمل لوله گذاری، حمام    ندر صورت امکا

صورت   .نمایید به  عمل  اتاق  در  گذاری  کاتتر  عمل 

بی هوشی با بی حسی موضعی انجام    نسرپایی و بدو

 .می شود

بعد از بی حسی ، از طریق یک برش کوچک یک   

می شود و سر دیگر   تسر کاتتر تا نزدیکی قلب هدای 

بخیه می شود این سر    تچند سانیتمتر خارج از پوس   نآ

که دو شاخه است ، همیشه باید توسط پیچ های استریل  

شما را به ن  یله آ  بسته باشد و فقط پرستار دیالیز به وس 

 .دستگاه دیالیز وصل می کند

 

 درصورتيکه شالدون شمااز محل خود خارج شد 

 .دراز بکشید  ▪

  با یک دستمال تمیز مستقیم روی محل شالدون. ▪

 را محکم فشار دهید 

 یک کیسه یخ روی محل شالدون بگذارید  . ▪

 ر اسرع وقت با بخش همودیالیز تماس بگیرید.  ▪

 مراقبت های پس از نصب شالدون: 

کی از عوارض مهم و شایع کاتتر، عفونت  ی

 ست ا

  تنکات زیر را رعای   تبرای پیشگیری از عفون 

  :کنید

دستهای خود را مخصوصا پس از توال با آب  ▪

  .بشویید  نو صابو 

 نزد  ت اطراف کاتتر و دس ت پوس ناز خاراند  ▪

 . پرهیز کنید ن آ هب

کاتتر خود را همیشه تمیز و خشک نگه   . ▪

که نمی توانید شنا   ت اس نمعنی آ  دارید. این به

 .زیر دوش حمام بروید  کنید یا مستقیما

دوش گرفتن دستی بطوریکه ناحیه کاتتر   ▪

آب غوطه ور نشود بهترین روش   در نشالدو

  ت اس
  گرفتن قبل از آمد به دیالیز باشد ولی اگر دوش  ▪

را   نباید پانسما ن, بعد از حمام کرد  ت بهتراس

 .کنید  تعویض 

را در منزل و به صورت غیر  نپانسما  . ▪

بایستی   ننکنید، پانسما استریل تعویض 

  .تعویض شود  بار3روزانه یا حداقل هفته ای 

 واظب باشید کاتتر کشیده یا تا نشود.م ▪
مخصوصا“ موقع   نمراقب باشید شالدو ▪

 تعویض لباس کشیده نشود 
 دارد نخوابید  نبر روی سمتی که کاتتر شالدو ▪
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